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DROSIBAS NOTEIKUMI EKSKURSIJ AS UN PARGAJIENOS
Nr.6
| VISPAREJAS PRASBAS

Drogbas noteikumi sasfiti pientrojot tipveida drabas noteikumus iztibas

iestides vajadibam un vietjiem apsikliem.

Izglitibas iestde izglitojamos iepastina ar Siem draBas noteikumiem_ pirms katras

ekskursijas vai frgajiena, brauciena uz koncertu.

1

Sie dro¥bas noteikumi nosaka lartibu organizetajas ekskursijas, braucienos uz
koncertiem un pargajienos (turpmak teksta pasakumi). Katra paskuma daibnieka
pierakums ir tos przinat un ie\erot.

Ekskursijai/ p@rgajienam/braucienam uz koncertuabjit iepriekS izpinotam un
sagatavotam. Katram dbhiekam jibat informétam par pagkuma nerki, marsrutu, ilgumu,
parvietoSalas veidu, naksoSanas vietu, sam@s iespjam un pirnis paldzibas sniegSanas
IesgEjam.

Pagkuma dalbniekam vai 2 veakiem jainformé atbildiga persona parpadm savas
vesetbas prokdmam.

Paskuma daibniekiem fpaklaujas atbiltgas personas nadijumiem un tkojumiem.

Pagkuma laila skokni nemitgi atrodas skolaja uzraud®a un nedikst tikt palaisti vieni
majas vai cia promhitné. Atbildigas personas ir tieSi atbilghs par uztieto audzknu
veseibu un drofbu.

Bistamie riska faktori pasakuma laika:
» ParvietoSaas pa céem, ietvem;
* lesgEjams nekvalitavs eédiens vai uzturs;
o Caungjs;
e Apmaldsarss;
« Udens katuves;
» Celtnieabas objekti, neapazotasekas;
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* lesgejamie ksteku un sniegu nadkjumi (vai citu priekSmetu kriSana) no jumtiem;
* Nepazstami un indgi augi.

Ja lads no skatniem pagskuma laika saslimst, gst traumu, nekayjoties vipam sniegt
pirmo neatliekamo palzibu. Vienlaikus atbiltha persona mekl sazhas iespjas, lai
izsauktuatro medi@nisko apipi.

Ja paskuma lailé atbildigai personai rodas saggimi kartibas un disciphas uztugSara
dalibnieku grup, ta ir tiesiga @rtraukt pagkumu un atgriezties apas (skok). lemakata
un izlieto& dalibas maksa atpakaetiek izmakata.

Audzekniem stingri pievero iek&jas karttbas noteikumi t&ros, muzejos, izates un
citas sabiedrisks viets, asaudz dabas augu un tmieku valsts.

Il BISTAMIE UN KAIT IGIE FAKTORI

Elektriska strava;

Nepietiekams apgaismojums (mkg par 300 Lx);
Nenostiprirats vai pavirSi nostipriats invenérs;
PriekSmetu, inveata celSana, ypvietoSana,

Nenoliktas vai nenovilktas persops lietas, priekSmeti;
Neuzmaiba, izklaidba nodaribu laika;

NeatbilstoSs agErbs vai apavi.

Nepareizi vai neadekti dozta fiziska slodze.

lIl DROS IBAS PRASIBAS PIRMS EKSKURSIJAS UN PARGAJIENA
VAl KONCERTA

Pirms doSafis ekskursi/ pargajiena vai braucied uz koncertu, atbilajam ir ginforme
skokna veaki un jasapem rakstiska veaku piekriSana.

Pirms doSafis ekskursi vai pargajiena vai braucot uz koncertu atbilgh persona iegtles
vadtajam iesniedz rakstisku infofciju divos eksemptos, kul nomdits:

e pasikuma nerkis;

e marsruts;

e ilgums;

e dalibnieku saraksts;
e vecums;

* dzves vieta (adrese un telefons);

* parvietoSaas veids;

* nak$oSanas vieta;

* sazhas un pirmas paldzibas sniegSanas i&5gs.

Viens eksemplrs ar infornaiciju tiek nodots rgistreSanai unikojuma sagatavoSanai kancelej

3.

Pirms doSafs uz paskuma vietu ir fiveic skoknu parbaude pc saraksta unaptziime
klatesoSie. Ot parbaude notiek §r ieraSafs pagkuma vieta. Tres - pirms doSa#s
atpakacela. Ceturt - pec atgrieSaas no paskuma.

Pirms doSafis pagkuma braucieim skoknus atbildga persona inst&ipar nepiecieSamo:
e invengru,
e apserbu un apaviem;
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e persofgajam zlém;

e drogbas ie¥roSanu: uz i@m, cdiem, transportaitizeqos, uzidens, mez, satiksmes
noteikumu ie@roSanu pilstas un apdwotas viets, par uzveidbu nak&osanas vies, pie
ugunskura.

o

Katras skoleénu grupas vadSanai tiek noamets pieaugusais.

6. lzveido marSrutu un i@ informaciju vai izpta to objektu vai vietu, uz kuru tiks vesti
skokni, izveloties to & , lai nellitu apdraudta skoénu daviba un veséba.

7. Pargajienam, ekskursijai gizvélas tdas vietas, kur nedraud égigo zweru un indgu
dzivnieku €asku utml.) uzbrukums, kur nav staignu vietu.

8. NepiecieSanbas gaguma vadt pargajienus, ekskursijas un braucienus ipgal veaki.
Velams, lai uz 10-15 skahiem kitu divi pieaugusie.

9. Skokniem pnodrosSiras ar iztutgiem apaviem un k€m, kas pasaggkajas no mehniskam
traumam (no zariem, dzel@iniem augiem, asiem akmiem utml), k ai no indgu
dzivnieku ¢uska utml.) kodieniem.

10. Skologjam jabut lidzi pirmas paldzibas aptieaiai, japrot to pielietot nepiecieSabas
gadjuma, kuras saturu nosaka skolas niesdi

IV DROSIBAS PRASIBAS PARGAJIENA, EKSKURSIJAS LAIK A
1. Uzvesties pieldjigi un kultuali, ieverojot visgarpiepem@s normas.

2. lzvairities no pieskarSas veseabai un dzvibai lstanam lietam, priekSmetiem (atkailitiem
vadiem).

3. Ja skotnu aizveSanai uz ekskursiju vargajienu vieem izmanto sabiedrisko transportu,nwi
iedinaSana transportaidzeki notiek pa grupm ieprieks noungta pieaugus uzraudzba.

4. Lidzi janem pirnas paldzibas aptiegia , kuras saturu nosaka skolas rkedi

5. Transportaidzeki vispirms iekipj skokni un @c tam persona, kura pavada skois. Tada
pa% kartiba notiek skotnu iz€dinaSana no transportadkzeKa.

6. Bérnu parvadaSana vigjas kravas masas kategoriski aizliegta!

7. Petot adenstilpnes floru,ajzvélas tida vieta, kur dzums pie krasta ir tik neliels, ka izdk
nelaimes gagumu. Lai iepa#tos artudenstilpnes dxajiem objektiem, gizmanto garos #os
piestipriratus fklinus.

8. Laivu vai virsudenstilmu dziam vietam iefikotu laipu izmantoSana ir kategoriski aizliegta!

9. Nedikst dzertudeni no atkitam adenstilpem, tapéc katram jpapem lkdzi no najam
dzeramaigidens.

Par cdu satiksmes dro¥bu

10.Parvietojoties pa cgem, jievero: bernu grupas dauts vest tikai diennakts gaiddpika pa
ietvem, @ajéju cdiem vai @j¢ju un velosigdistu céiem, bet, ja to nav - pa Iz nomali
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transportaidzelu braukSanas virziankoloma ne vaigk par 2 lgrniem. Kolonas priekSgalun
aizmugue tas kreisaj pu< jaatrodas pieaugusajam, kas to pavada.

11.Gajgjiem gajeju pareja askerso pa @gjeju parejam, bet, ja to nav, - krustojumos. Ja reddzas
Zorm gaj¢ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvlaits &&rsot viets, kur césS labi grredzams
uz alam pug€m. Pirms izieSanas uz brauktuvesqgwerte attalums idz transporidzeliem,
kas tuvojas, to braukSanatsums, pparliecinas, ka brauktuvesk8rsoSana navibtama un , ka
netiks trauéta transporiidzeKu satiksme.

12.lekapt un izkapt no & afauts tikai gc tam, kad transportizeklis pilngi apsgjies. Tas jdara no
ietves, ieldpSanas laukuma vaileenomales puses.

13.BraukSanas laikaizliegts:
e trauct vadtaju vai nowerst &8 uzmarnbu,
e atvert braucosa transpoitizea durvis,
e atvert aptugta transporidzeKla durvis, ja tas apdraud satiksmes tino%ai traué
citus céu satiksmes ddiniekus,
e izliekties (galvu, rokas,#as) pa atertiem logiem.

ParvietoSanas ar velosigdu

14.Braukt ar velosipdu pa brauktuvi vai nomali laiuts persoaim, kas nav jauikas par 12 gadiem.
Velosipeda vadtajam jabut klat velosigda vadtaja apliegbai.

15.Braukt ar velosipdu pa brauktuvi vai nomali pilngaghs personas pavidd afjauts grniem, kas
nav jauraki par septiiem gadiem.

16.Velosipedam gbit tehnislk kartiba.

17.Velosipedu vadtajiem jalieto specila aizsargivere.

18.Velosipedam pbit apikotam ar bremam, skaas sigalu un gaismas atstaépem: priekSpus -
baltu. Aizmugug - sarkanu, abosasos (ritewu spig&os) un pedlos (priekSpusun aizmugug) -
diviem oranziem (dzelteniem).Velosgu vadtajiem pa céu afauts braukt vienrinda iesggjami

tuvak brauktuves labajai malai.

19.Vadot velosipdu aizliegts:
e braukt, neturot sti;
e braukt, turoties pie cita braucoSa transpdzela;
e trauct citus satiksmes diddniekus.

20.Vietas, kur arpus krustojumiem velostdu cdS %erso brauktuvi un de satiksme netiek
regukta, pdod cés transporidzeliem, kas brauc p&&rsojamo chu.

Par droSibu uz ledus uniidens
21.PelctSana prgajiena vai ekskursijas laik afjauta tikai ar atbiltjas personas piekriSanu
peldvietis, kas atbilst hignas un drabas pragam, ja ir atbilstoSaidens (ne zeaka par +18
C) un gaisa temper@ag.

22.Peld:Saras ilgumu nosaka katkkonketaja gadjuma, nav piéaujama brnu arsalSana.

23.Neatkargi no lernu peldtprasmes pek$aras pidaujama neliéls grugs, ko nosaka atbiida
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persona, un vismaz 2 pétgrotoSu pieauguso &batne un uzraudiba.
24.Nav pidaujama nirSana ugkSanaiden no trampiniem, kraugm u.tml.

25.Braucot ar laivu vai kgiti jaatrodas pasazieriem parétis viets, laivas jaatrodas ar
peldvestm.

26.Ekskursijas/ prgajiena laika ieteicams attu@ties no parvietoSaas pa aizsalusn adenskatuvem.
NepiecieSanbas gaguma tas alauts pie atbilstoSas tempenas un ledus stifivas.

Par ugunsdrodbu
27.Paskuma laika stingri jaievero visgargjas ugunsdradas noteikumu prasas.

28.Ugunsnedrosajlaika posm aizliegts:

» kurinat mez un purvos ugunskurus,nemot atbilstoSi iakotas vietas;

e atsht ugunskurus bez uzrautias;

e atshjot ugunskura vietu, ugunarjodzs, idz pilrigi izbeidzas gruzgsana,

» dedzirat mez un purvos jebkdus atkritumus;

e nomest me¥ purvos vai uz dem, kas Eerso tos, degoSus vai gruzdoSus
priekSmetus;

* bez sask@Sanas ar valsts mezniege (mezapasnieku) unas (&) rakstiskas dhujas
sajemsanasikot pagkumus mei.

29.Jebkuros laika apsklos nav dauts dedziat kalu, meldrus, daadus atkritumus un tml. lietas.
Citi noteikumi

30.Pagkuma daibniekiem fuzvedasa, lai ar savuicibu neapdraudu savu vai citu vesdiu un
drodbu.

31.Atstajot apmeSaiis vietu, sakopt agpkini un nodzst ugunskurus.

32.Lai izslegtu ércu piesikSanos, jizvairas no ieSanas caurtgniem, pa vietm ar garu zli u.tml.
leteicams veakiem aps¥ert iesgEju bernus vakciit pretércu encefatu jau savlaimi.

33.Bistamas siticijas gaduma nekajoties infornet atbildigo par pagkumu.

34.Pidaujanas fiziskas slodzes:

: Pidaujamais noieto km Pidlaujamais nesafs
Dalibnieku vecums o
skaits diea kravas smagums
Lidz 10 gadiem 1tz 6 km 1dz 3 kg
11-12 gadi idz 15 km idz 5 kg
13-14 gadi idz 18 km idz 6 kg
meiterem lidz 8 kg
15-16 gadi idz 20 km zéniem lidz 14 kg
meiterem lidz 10 kg
16-18 gadi idz 20 km zéniem lidz 20 kg
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35.Minimalais pedagogu skaits ir atkgs no pagkuma veida un skdhu vecuma (rekomegbsi —
ne mazk ka divi pedagogi vienai klasei/grupai)

36.Ekstrenalos gadjumos atbildgajai personai nekajoties par notikuSo ajnformé skolas
administacija un kErnu veaki.

37.Par nopietniem disciplas arkapumiem vai negagumiem atbildgajai personai adkoSah diera
pec pagku a piesniedz detaliéts rakstisks ziojums skolas adminigicijai.

38.Specifiskis ekskursijas, gvgajieni (ar velosigdu, skpem, vai cits) tiek akcepti péc atbildgas
personas iesniegtajiem noteikumiem un instrakcij

39.Skokni jaiepaZstina ar instrukciju par drddu ekskursijs un f@argajienos.

40.Kategoriski aizliegts:
» Mgginat noteikt jebkura auga garsu;
* Novilkt apavus un staigy bagim kajam!

V PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

1. Avarijas situicija nekagjoties zhojiet iesades adminis#cijai par nelaimes gadimu,
ugunsgeéku vai situciju, kura apdraud ciika veseabu vai davibu.

2. Ugunsgeka gadjuma rikoties atbilstoSi ugunsdrd®s instrukcijas pralsam, ki an
nekagjoties znot ugunsdzsibas dienestam paltuni 01 vai 112.

3. Traumu vai saingBaras gadjumos:
* nekagjoties m@rtraukt ekskursiju;
* mehanisku traumu gagumos biici apstiadat un uzlikt @rs¢ju ashoSanas aptéganai;
» termisko, elektrisko apdegumu gmoinos ftkoties atbilstoSi atti@gas instrukcijas
pragbam;
» turpmeka riciba saskaa ar pirmas neatliekars medigniskas paldzibas sniegSanas
noradem.

VI DROSIBAS PRASBAS, BEIDZOT NODARBIBAS

1. Neatsit persofigoipaSumu nodafbas viei un Ec nodarfbas.

2. Izmantoto invergru nolikt tam pareditaja vieta.

3. Pec atgrieSams no ekskursijas, apgajiena atbildga persona zio mutiski vai telefoniski
skolas administicijai par pagdkuma norisi.

Izglitojamos ar Siem dro¥bas noteikumiem iepalstina izghtibas iesides vadtaja norikota
persona. lepalstinaSanu registré zurnala, noradot droSibas noteikumu numuru vai
nosaukumu. Rc iepaaSamas ar dro3bas noteikumiem izgitojamais to apliecina ar
parakstu, noradot iepazZSanmas datumu. lepaistinaSana notiek ne refik ka reizi gada.




