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5 Jelgavas 1. spealas internatpamatskolas
DROSIBAS UN HIGI ENAS NOTEIKUMI PELD ESANAS NODARBIBAM

| VISPAREJAS PRASBAS.

1. SkoEni basei ierodas un no baseina atgrieZzas &kuterrata skolosja pavadba, ieverojot

cdu satiksmes noteikumus. Paaiel, kur nav ietvesajet ielas kreisaj pu<.

2. Skokns ierodas baseirar nodaribam nepiecieSamo invetru — baseina apaviem, dviel,
ziegm vai Sampnu, sikli, peldeSanasarpu, peldcepuri, maisu, kus ievietot ielas
apavus. Ja ir nepiecieSaa, nodroSina sevi ar pekhnas briim. No pirna stiva
gerbtuvem uz otro stvu skokni dodas baseina apavos.

3. Gerbtuves, duds un baseinieverot discipinu, izpildt skolo&ju noradijumus, netraugt

skolas biedrus, nepaait traumatismu sev un citiem. ¥ssbaseina telfs aizliegts skriet.

4. Baseinaiden aflauts ieiet tikai ar skolafa aiauju, no&ditaja celina.

5. Uder skokni izpilda skologja doto uzdevumu, netragjot viens otram.

6. Skokniem aizliegtsdkt adert no baseina malaskit no paaugsti@gjuma uz galvas, aizskart
vienam otruider, raut vai giistadern, zemuadens.

7. Inventiru nodarlbam afauts izmantot tikai ar skolgja atauju. Aizliegts mest, piesfet
bumbu mkus vai citu invergru, ja partneris nav minats.

8. Pirms nodaribam taden nopemt gredzenus, aprocésdites, pulksteus, auskarus u. tml.

Atbildibu par to drodu uzmemas skans.

Il HIGIENAS PRASBAS.

9. Rec debju nggerbSanas dusasrbtuve, skokni, ar visu nepiecieSamo pékanas un

mazgSarss inveniru dodas uz dusas priekstelpu.

10. DusSas prieksteipskokni nogerbjas kaili un dodas mazges ar ziepm vai Sampnu. Rc
nomazgsaras un noskalosas agerbj pelcSanasarpu, paem pel@Sanas inveatu,
uzliek uz pleciem dvieli un dodas baseinpatel

11. Rc peld&Sanas nodarbam oblicgati janomazg@gjas ar ziepm vai Sampnu, anoskalojas.
Noslautsaras notiek dusas priekstalp

12. Nepi@memami ir slapjiem frvietoties pa duSaserbtuvi.

13. Kategoriski nepilaujams irgérbtuves, duds giistities, laistties aradeni, bojit dusu
inveniiru. Beidzot mazgfies pnoskdz idens duss.

[l RICIBA ARKARTAS GADIJUMA.

14. Par jebkurgerbtuves, duds baseia iegito traumu, pat jaatliekas nencimiga, skotnam

jpinforme skologjs.

15. Ja baseinotiek aizrSaris arudeni, saskrieSas ar skolas biedru, reibonis, sliktasd,
u. tml., ska@nam pkeras pie pekbanas cefiu norobezojadim tro€m. Pirms turpiat
pel@Sanu, jpieaicina skolatjs, kurs @arliecinas, vai skaéns dikst turpirat nodarhbu.

16. Ja Kds redz, ka skolas biedrs ir aizrijiesideni, istas, neierastkepurojas padeni,

nekavejosi, loti skali jasauc paba skolo#js.

17. Skoéni no viena uz otru caju parvietojas tikai zem pek$anas celiu norobezojofm trogm.
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